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This practice guideline is based on available scientific evidence retrieved by extensive searches in Medline and the Cochrane
Library for original publications. To inform readers about the level of the pooled underlying evidence, treatment
recommendations have been coded as follows (1):
Code Level Definition

A ������ ����	�
��
	��� ������
� �����	� �����	��� �������	���� �
������
 ������� ���� 
��������� �������

B �����	�� ����	�
��
	��� ������
� �� ��	�� ��� �����	��� �������	���� ����� �� �����	� 	����	�� �������

C ������� ����	�
��
	��� ������
� �� ��	�� ��� 	����	�� �
������
 �����

D �� �
������
 ������
� ������ �	��� ��	��	���� � ����� �� ���	����

����	 �
 Criteria for Anorexia nervosa (F50.0) according to the ICD-10 classification.

!" #���� �� ������ ���� ��� �� 
�������� 	 �	
$ � ������ �	��� ��	���� �� 	 
��� ������ 	� ��	�� !%& 
���� ��� ����	� �� ����
���

������  �� 	�� 	�� ������"

'" #�� ������ ���� �� ��� �����
�� 
� 	����	�
� � ( 	�������  ����)"

*" #���� �� ��� ����
������ � 
���� ���  	�� ���� 	� ��������� ���	� �  	������ ���
� ��	�� �� ��� �������� ��� ������ ���������"

+" � ��������	� ����
���� �������� ��������� ��� ������	�	��
�������	������	�	� 	��� �� �	�� ��� �� ����� 	� 	���������	 	�� ��

��� 	� 	 ���� � ����	� �������� 	�� �����
�" ,�� 	��	���� ��
������ �� ��� ���������
� � �	���	� 
����� �� 	������
 ����� ���

	�� �� ����	
����� ������	� ����	��� ���� 
������� �	$�� 	� 	 
����	
������ ����-"

%" #�� �������� ���� ��� ���� 
������	 ! 	�� '  �� 
�����	 ������	 ,.%/"'-"

����	 �
 Criteria for Bulimia nervosa (F50.2) according to the ICD-10-classification.

!" #���� 	�� ��
������ �������� � �����	���� ,	� ��	�� ���
� 	 ���$ ���� 	 ������ � * ������- �� ���
� �	��� 	������ �  ��� 	��


������� �� ����� ������� � ����"

'" #���� �� ���������� ����

��	���� ���� �	����� 	�� 	 ������ ������ �� ����� � 
��������� �� �	� ,
�	����-"

*" #�� �	����� 	������� �� 
������	
� ��� ( 	�������) �  �
�� �  ��� 
� ��� �� ���� � ���  ��������0

� ��� �����
�� ��������1

� ��� �����
�� �������1

� 	�����	���� ������� � ��	��	����1

� ��� � ����� ��
� 	� 	������� ��������	���� ������� ����	�	������ �� �������
�0 ���� 
�����	 �

��� �� ��	
���
 �	������ ����

�	� 
����� �� �����
� ����� ������� ���	�����"

+" #���� �� ��� ����
������ � 
���� ���  	�� ���� 	� ��������� ���	� �  	����� ,���	��� ��	���� �� �����������-"

, B=��9<�@9 ('8 9,��@B ��*'8�98* 260

� %��- ��&��� 5 (����
�� )**+ ,(-#��-., ������ �/ ��%�'��� �#
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�� �� 	
��� �%%! %-"� , �
����	����

� �������
� ���
�
�& ��& 	� �����
���� �
�� �����
�&������ ������ 
� 	��
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�� ��� ���� �� ������
������
����� 
� �����
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���
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� 
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�& ����
	���� ��� ���
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�� ���� �������� ��� ����
����& �������! 
� 
� ������� ������� ���& ���� ��
�������� ��� ����� �� ��� ���
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���� ��� ���������� �� �����$
� ������� 
� ����������
�
��� 
� �����$
�����& ��%./��6. ��� 
� 	�&� ���&
�	��� ��������� �� ��
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����	 �
 Common laboratory tests in the diagnostic workup of
eating disorders.
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 Indications for outpatient treatment.
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�!
���
��
�� ��
��" ��� ����� ������� �������" �31"�

���������0 2�%��	�

������ ��	������&  ��
��� �-�" 
� ���
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� ��� ���������
�� �� �����$
� �������

� ��&�
��� �� 
� ��������
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����	 �
 Indications for inpatient treatment.

Somatic indications
� 2��� �	�� ����� :!* $�6�' �� :7/& � ���	���� ������ 
������������ �� ������ �� 	 �	��� ���� � ������ ,'%& �� * ������-

� ������ ������
	�
�� � ���
������� �� ���	
���
 �������	���

� �������
 
���� �������� :7/ ��8� �� ��	�� �	�� :+/6��� �� 	
���	�� �34

Psychiatric indications
� ;��
����
 ��������

� ������ ��� ��	�� �� ������
� ���	��� ���
���

� ������ ����������

� ������ ���
���� ������  	����

Failure of outpatient treatment

, B=��9<�@9 ('8 9,��@B ��*'8�98* 20�

� %��- ��&��� 5 (����
�� )**+ ,(-#��-., ������ �/ ��%�'��� �#
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